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v Steak flambé —
régal des hommes

Procurez-vous par personne un steak de veau
ou de porc de 150 a 200 g que vous enduirez de
moutarde des deux cdtés. Faites fondre un bon
morceau de beurre dans la poéle a flamber et
faites légérement dorer le steak des deux cotés,
pendant 8 & 10 minutes. (Important: les steaks
ne doivent pas étre complétement cuits sinon
ils seront secs!) Ajoutez ensuite environ 1 cuil-
ler a soupe d'oignon finement coupé et une
gousse d'ail hachée. Saupoudrez de paprika.
Faites revenir le tout et arrosez les steaks avec
un bon cognac que vous flambez. — Dés que la
flamme s'éteint, enlevez les steaks et préparez
la sauce: ajoutez une noix de beurre et mouillez
avec de la créme fraiche (), dl par steak).
Assaisonnez a votre goiit, chauffez bien, puis
déposez les steaks dans la sauce et servez.
Accompagnez de pétes «al dente» ou de riz &
I'étuvée. Un mets de gourmets!
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