AGROSUISSE FISCHE

FERA-PALEE

2 heures a l'avance placer la féra
dans un plat a gratin avec une
tasse de créme, 2 verres de vin
blanc, 1citron pressé, sel et
poivre, quelques morceaux de
beurre, 2 a 3 échalottes entiéres,
quelques tomates couper en
rondelles sur le poisson, une
cuillére a soupe de persil hache,
oignons et estragon.
Cuisson a four chaud 20 minutes

pour 500 g de poissons.
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Ecailler et vider les bondelles,
saler et poivrer,
passer dans la farine,
rotir 4 minutes
de chaque coté dans la poéle.
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